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VORWORT
Liebe VFD'ler

ein neues Jahr bringt frische Impulse, neue Ideen und die
Chance, Altbewahrtes mit neuen Perspektiven zu verbinden.
Mit dieser Ausgabe der Bayern Aktuell mdchten wir nicht nur
informieren, sondern auch inspirieren fir eine lebendige
Vereinsarbeit und viele besondere Momente mit unseren
Pferden.

2026 steht ganz im Sinne des Pferdewohls. Neben unseren
klassischen Veranstaltungen mdchten wir verstarkt Raum fur
Austausch und kreative Ansétze schaffen. Ob Fortbildungen,

gemeinsame  Ausritte oder thematische Treffen. Das
Miteinander steht im Fokus.
Auch Themen wie Nachhaltigkeit, verantwortungsvoller

Umgang mit Tier und Natur sowie moderne Aushildungswege
gewinnen zunehmend an Bedeutung. Unser Ziel ist es,
Tradition und Fortschritt sinnvoll zu vereinen und dabei die
Werte der VFD aktiv zu leben.

Jeder Einzelne tragt dazu bei, unsere Gemeinschaft zu
gestalten. Engagement, Offenheit und die Freude am
gemeinsamen Tun machen unseren Verband aus. Nutzen wir
die kommenden Monate, um voneinander zu lernen, uns zu
vernetzten und neue Wege zu gehen.

Ich winsche euch viele inspirierende
Eindricke beim Lesen und ein
erfolgreiches Jahr mit zahlreichen
schonen Erlebnissen mit euren
Equiden.

Anja Mensching
Schriftfiihrung
Landesverband Bayern

BERICHT JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Am 21. Méarz 2026 fand die Jahreshauptversammliung des
Landesverbands Bayern in Enkering statt.

Nach der Begruung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
folgte der Jahresbericht des Vorstandes.

Dabei wurde deutlich, dass vor allem die von Heiner Natschack
geleistete Arbeit in der Geschéftsstelle den Umfang von
ehrenamtlicher Arbeit Ubersteigt. Somit wurde er zum 01.03.26
als Minijobber angestellt.

Als nachstes stellten die Beauftragten ihre Berichte vor. Die
Aktivitaiten in den verschiedenen Bereichen sind ganz
unterschiedlich. So gibt es bei den Reitbegleithunden wenige
Anfragen, wozu im Gegensatz beim Thema Wanderreiten die
Tendenz nach oben geht. Gesucht werden immer noch
Beauftragte zu den Themen redaktionelle Beitrage,
Datenschutz und Jugendwart. Wer hier Interesse hat, meldet
sich bitte in der Geschafisstelle (info@vfd-bayern.de)

Dieses Jahr wird es leider keine Messeteilnahme durch die
bayerische VFD geben. Die Pferd International hat umgebaut
und kann keinen witterungsgeschitzten Platz fir den EFI
(Echtfahrsimulator) stellen. Flr 2027 wird die Teilnahme an der
Americana in Friedrichshafen geplant. Der eigentlich zustandige
Landesverband Baden-Wirttemberg gibt die Messe an Bayern
ab.

Die Mitgliederentwicklung ist weiterhin rucklaufig. So sind am
01.01.26 4071 Mitglieder in der bayerischen VFD.

Im nachsten Tagesordnungspunkt .Neues vom
Bundesverband® wird vor allem betont, dass die
Zusammenarbeit mit dem neuen Vorstand deutlich besser lauft.

-Anzeige-

FRANKERL & TRUMMER

Rechtsanwalt Wolfgang Frankerl
Rechtsanwalt Michael Trummer
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Die Erstellung einer neuen Internetseite ist in Arbeit und die
Einrichtung einer gemeinsamen Mitgliederverwaltung lauft an.
Der Bericht des Rechtsbeirats macht deutlich, dass die Anzahl
der Anfragen in den letzten Jahren zurlickgegangen ist.
Dennoch bleiben Themen wie Reitregelungen und rechiliche
Rahmenbedingungen weiterhin relevant fur die Mitglieder.

Simone Heller berichtet als Sporiwart Uber sinkende
Prifungszahlen und erinnert alle Rittfiihrer und Ubungsleiter an
die Verlangerung ihrer Lizenzen. In Bayern lauft aktuell ein Kurs
mit funf Ubungsleiteranwértern. Vom Bund gibt es das
Pilotprojekt der modularen Ubungsleiterausbildung.

Der Haushaltsplan fur 2026 zeigt keine grof3en Veranderungen
zum Vorjahr. Es wird mit einem kleinen Plus gerechnet. Die
Mitgliederversammlung nimmt den Haushaltsplan mit groRer
Mehrheit an.

Ein zentraler Beschluss der Versammlung betrifit die
Anpassung der Jahresmitgliedsbeitrdgen ab 2027. Hintergrund
ist eine Erhéhung der Abgabe an den Bundesverband. Nach
einer ausfihrlichen Besprechung wurde die Beitragserhdhung
mit grof3er Mehrheit beschlossen. Genaueres zu der Erhdhung
habe ich in einem gesonderten Bericht dargestellt.

Als letzten Tagesordnungspunkt wird den Gewinnern der
letztjahrigen Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder" gratuliert.

I

Martin Vogel wird fur sein langjahriges Engagement als EFI-
Beauftragter mit der Ehrennadel in Silber geehrt. Auch Dietmar
Kostler wird fur sein Engagement bei der Entwicklung des EFIs
gedankt. Vielen lieben Dank an eure ehrenamtliche Arbeit.

Bei der néachsten Jahreshauptversammlung stehen erneut
Wahlen an. Jutta Hahn und Jutta Poster stellen sich nicht
wieder zur Wahl. Die Suche nach Nachfolgern lauft bereits.

Im Anschluss an die Versammlung fand ein interessanter
Vortrag der Fahrschule Dengler zum Thema Pferdehénger statt.

Der Vorstand bedankt sich bei allen aktiven Mitgliedern,

wunscht ihnen ein erfolgreiches Jahr 2026 und freut sich auf
viele alte und neue Kontakte.

Anja Mensching

Schriftfihrung

Veranstaltungen des Landesverbands
Bayern

14.05.-16.05.2026 Frahjahrsritt in Niederbayern
09.08.-14.08.2026 Waldmunchenritt von Freising
(Minchen) bis Waldmuinchen

(Tschechische Grenze)

27.09.2026 Gemutstest am Schwabhof in
86682 Genderkingen

23.01.2027 Ubungsleiter- und Prifertreffen in
85125 Enkering

120352027 Jahreshauptversammiung in
85125 Enkering

-Anzeige-

PERFEKTE SATTEL AUCH FUR KURZE
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mit Comfort Compact

Auflage fur beso nd.crs '
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WARUM WERDEN DIE JAHRESBEITRAGE ERHOHT?

Die Anpassung der Mitgliedsbeitrdge ist ein notwendiger Schritt, um die Zukunftsfahigkeit unseres Landesverbandes und unseres
Bundesverbandes langfristig zu sichern. Ein Teil jedes Mitgliedsbeitrages wird an den Bundesverband angeflihrt. Dieser Anteil
wurde auf der Bundesdelegiertenversammlung im Herbst 2025 erhdht. Dadurch stehen dem Bund die Mittel zur Verfligung, um
wichtige Aufgaben weiterhin zuverlédssig zu erfullen.

Dazu gehdren insbesondere die Interessenvertretung in der Politik, der Einsatz gegen Einschrankungen wie Reitverbote und
zuséatzliche Belastungen wie der Pferdesteuer. AulBerdem werden bundesweite Veranstaltungen organisiert, die als Mitglied
verglnstigt besucht werden kénnen. Auch inhaltliche Arbeit, wie beispielsweise die Erstellung von Positionspapieren und der
Ausbau modernerer Strukturen, wie die gemeinsame Mitgliederverwaltung und eine neue Website, verursachen erst mal Kosten.

Hinzu kommt die allgemeine Preissteigerung durch Inflation sowie bestehende finanzielle Verpflichtungen vom vorherigen Vorstand.

Durch die gemeinsame Mitgliederverwaltung wird es in Zukunft leider nicht mehr die bayerische Unterteilung in kleine und grof3e
Vereine geben. Diese werden allgemein als Vereine gelistet.

Die Beitragserh6hung wurde sorgféltig gepruft und im erweiterten Landesvorstand diskutiert mit dem Ziel, eine faire Losung fur alle
Mitglieder zu schaffen.

Konkret ist der Bundesanteil wie folgt gestiegen.

bisherig Beitrag an Bund Beitrag an den Bund ab 2027
Einzelmitglied 18€ 30€
Jugendliche 8,50€ 12€
Familien 22€ 34€
Vereine 42€ 55€

Auf der Jahreshauptversammlung wurde mit deutlicher Mehrheit folgende Jahresbeitrdge ab 2027 beschlossen.

Aktueller Mitgliedsbeitrag

Beitrag ab 2027

Einzelmitglied 49€ 69€
Jugendliche 21€ 40€
Familie 64€ 99€
Vereine (<50) 94€ 149€
Vereine (>50) 149€ 149€

Mit der Anpassung der Beitrdge schaffen wir die Grundlage dafir, unseren Landes- und Bundesverband auch in Zukunft aktiv,
handlungsfahig und wirkungsvoll zu gestalten. Jede Mitgliedschaft leistet dazu einen wichtigen Beitrag fur den Erhalt unserer
Interessen, unserer Gemeinschaft und unserer Leidenschaft rund ums Thema Pferd.

Anja Mensching
Schriftfihrung
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ONLINE-STAMMTISCH

Im Mérz 2026 veranstaltete die VFD Bayern eine Reihe von
Online-Stammtischen, die ganz unter dem Motto der vom Bund
organisierten #PferdeWohIChallenge lief. An insgesamt vier
Abenden kamen Pferdeinteressierte zusammen, um sich Gber
wichtige Themen rund um Haltung, Training und Ausriistung
auszutauschen.

Den Auftakti bildete am 09. Mé&rz der Vortrag von Petra
Stegmuller mit dem Titel ,Was Pferde wirklich brauchen®. Im
Fokus standen die grundlegenden Bedurfnisse von Pferden
sowie ein bewusster Umgang mit Management und Therapie.
Petra zeigte praxisnah auf, wie nachhaltige Losungen zur
Gesunderhaltung und zum Wohlbefinden der Tiere beitragen
kdnnen.

Am 11, Mérz referierte Sandra Kusmanoff tber ,Hufe und
GliedmalRenstellung — Auswirkung auf das ganze Pferd". Dabei
wurde deutlich, welchen groRRen Einfluss die korrekte Stellung
auf Bewegungsablaufe, Belastbarkeit und langfristige
Gesundheit hat. Auch Ursachen von Fehlstellungen sowie
Maoglichkeiten zur Pravention und Korrektur wurden anschaulich
erlautert.

Eine Woche spater, am 16. Marz, widmete sich Marie Gobel
dem Thema ,Warum ein Sattel zu dir genauso wie zu deinem
Pferd passen muss".

-Anzeige-
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@ Kurz und leicht

@ Wiederverstellbar

@ Anpassung Gber den Sattelbaum
@ 100% MaBanfertigung

Der Vorirag unterstrich die Bedeutung einer individuellen
Sattelanpassung und machte deutlich, dass ein unpassender
Sattel langfristig zu gesundheitlichen Problemen flihren kann.

Den Abschluss bildete am 18. Marz der Vortrag von Heiner
Sauter zum Thema ,Einsatz von Zaumungen unter
Tierschutzaspekten". Neben der historischen Entwicklung
verschiedener Zaumungen wurde vor allem deren Wirkung auf
das Pferd beleuchtet. Ziel war es, ein besseres Verstandnis fir
eine pferdeschonende und korrekte Anwendung zu vermitteln.

Die Veranstaltungsreihe bot den Teilnehmenden wertvolle
Einblicke und praxisnahes Wissen. Sie zeigte eindrucksvoll, wie
vielfaltig die Aspekte sind, die zum Wohl des Pferdes beitragen,
und wie wichtig ein bewusster und verantwortungsvoller
umgang ist.

Wir freuen uns sehr, dass die Reihe auf so grol3es Interesse
gestoflen ist und Teilnehmende aus ganz Deutschland dabei
waren. Ein grof3es Dankeschon geht an alle Referierenden, die
ihre spannenden Vortrdge ehrenamtlich gehalten und damit
ermdglicht haben, dass alle kostenlos teilnehmen konnten.

Auch im nachsten Winter sind wieder Online-Stammtische
geplant. Wir freuen uns, wenn ihr wieder mit dabei seid.

Anja Mensching

NEUWAHLEN

Der Bezirk Unterfranken und der Kreisverband Kitzingen
haben gewéhlt. Die Vorstandschaft des Bezirks Unterfranken
mit der Vorsitzenden Kerstin Ehrlitzer, stellvertretenden
Vorsitzenden Nina Degan und Schriftfiihrerin Julia Fuchs wurde
im Amt bestatigt.

Im Kreisverband Kitzingen wurden die Vorsitzende Monika Link
und ihre Stellvertreterin Claudia Fischer ebenfalls wieder

gewahlt. Schriftfihrung hat Nina Blendel Gbernommen.

Alle Gewéhlten haben ihr Amt angenommen.

Julia Fuchs
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DIE VFD GRATULIERT:

Bodenarbeit:
Daniel Gartner, Viktoria Hentsch, Miriam Weikenstorfer, Antoni
Zimmer

Pferdekunde 1.

Marthe Gref, Noa Miu Aimee Heinrich, Lara Eser, Linda
Schaller, Ronja Schaller, Antonie Demmel, Tanja Kral, Janike
Ackermann, Klemens Fittkau, Barbara Xalter, Susanne Ziegler,
Sophie Gerstmeier, Nadine Neuer, Leni Borst, Valerie Heller

(h’v‘ )
Geldndereiter: :

Martha Gref, Lara Eser, Katharina Hirschmann, Katja Schonfeld,
Maria Kollmansberger, Lilian Schwaiger, Sophia Sedimaier,
Cindy Funk, Leah Grebner, Isabelle Hautmann, Hanna Czaloun,
Ronja Schaller, Hanna Kirmayr

Longieren 1: ( N
Antoni Zimmer P

Wanderreiter:
Jasmin Maier, Cornelia Lehner, Tanja Merkl, Ulrike Albrecht

Gelanderittfihrer:
Maria Kollmansberger, Leah Grebner, Cindy Funk,Jasmin Maier,
Coroline Lehner, Isabel v. Criegern, Lilian Schwaiger

Wanderrittflihrer:
Antoni Zimmer, Juliane Schmidt

Gewerblicher Gespannfiihrerschein:
Johannes Nepomuk Lindner, Stefan Déllinger

Fahrerpass I:
Tanja Kral, Janike Ackermann, Klemens Fittkau

Junior 1:
Johanna Christ, Eva Gerstmeier, Carlotte Babel, Sophie
Kirchddrfer, Leni Schuster, Philomena Abele, Marie Regele

Junior Bodenarbeit:
Merle Teller, Maya RoRle

Reitpriifung 3:
Veronika Pustka, Jan Kaczmarek, Carola Schreiner

NACHRUF AUF EINEN LIEBEN FREUND

Wir alle hatten uns schon sehr darauf gefreut, Gianfranco, oder
wie er gern genannt wurde, Gianco, auf dem Nationalritt im Mai
in Pisa wieder zu treffen. Er war die italienische Seele der
deutsch-italienischen Freundschaft, die bis zum November
2007 zurlckreicht.

Seither sind viele private
Kontakte entstanden, die
auf der Fiera Cavallo in
Verona, auf den italie-
nischen Nationalritten und
auf den Waldmunchenritten
ent-standen sind und ge- =
pflegt wurden. "

Nach langem Leiden
verstarb unser Freund am
9.4.2026. In seinem Sinne [
werden wir auch weiter die | %
deutsch-italienische Freund- §

schaft pflegen. ==

Dietmar Kdstler und Jutta Poster
Beauftragte flr die deutsch-italienische Partnerschaft

DELEGIERTENVERSAMMLUNG

Riuickkehr mit vollem Erfolg aus Langenselbold.

Die drei Tage waren ein Highlight: harmonisch, informativ und
voller guter Vibes durch Austausch mit anderen
Landesverbanden. Wir bringen tolle Ergebnisse flr euch mit.
Das Wochenende war wertschatzend, gesellig und
zukunftsweisend fir unsere Community.

Danke, liebe Delegierte, fur euren Einsatz. Und jetzt auf in die
Umsetzung.

Sabrina Ostfalk
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STAMMTISCH “MINERALFUTTER”

Themenstammtisch des VFD Kitzingen am 26. Februar

Wie jeden letzten Donnerstag im Monat traf sich der VFD
Kitzingen am 26. Februar im Gasthaus Lehner zum
Reiterstammtisch. Dieses Mal stand ein besonderes Thema auf
dem Programm: **Mineralfutter — Sinn oder Unsinn?** Als
Referent war Roman Herbig von Futtermittel Herbig zu Gast.
Das Interesse war grol3 — die Platze waren voll besetzt.

Bevor der Vortrag begann, nutzte unsere Vorsitzende Moni
noch die Gelegenheit, ein kurzes Video-Snippet fur unseren
Beitrag zur Pferdewohl-Challenge zu drehen. Vielen Dank an
dieser Stelle fur die Nominierung sowie an alle Mitglieder fur
ihre Beitrdge und Videoausschnitte.

Anschlielfend Ubernahm Roman Herbig das Wort. Mit einer
kompakten Préasentation, vielen Fakten und einer lebhaften
Fragerunde entwickelte sich schnell ein informativer Abend, bei
dem deutlich wurde: Herrn Herbig ging es nicht ums Verkaufen,
sondern um Aufklarung. Sein zentrales Anliegen war es zu
vermitteln, wie wichtig es ist, fur jedes Pferd das individuell
passende (Mineral-)Futter zu finden.

Mineralfutter

Ein Satz blieb vielen besonders im Ged&chinis:
.Es Ist erstaunlich, was man beim Pferd mit Flitterung bewirken
kann — mit zu viel, aber auch mit zu wenig."

Der Referent erklarte, dass jeder Organismus — egal ob Mensch
oder Pferd — ein in sich geschlossenes System mit einem
bestimmten Bedarf an Mineralstoffen ist. Fehlt ein wichtiger
Baustein, kann auch nicht die maximal mdgliche Leistung
erbracht werden. Dies verdeutlichte er anhand des Bildes eines
Wasserfasses, welches auslauft, sobald eine Planke nicht mehr
bis oben reicht. Kraftfutter sollte immer nach Bedarf und
tatsachlicher Leistung geflttert werden. Mineralfutter hingegen
spielt eine wichtige Rolle, um Defiziten vorzubeugen, und sollte
deshalb kontinuierlich gefuttert werden.

Wie erkennt man einen Mineralstoffmangel? Bestimmte
Symptome kdnnen Hinweise liefern, etwa Hautprobleme wie
Mauke oder Ekzeme bei Zinkmangel, oder eine erhohte
Neigung

zu Muskelkater und geringe Leistungsbereitschaft bei
Selenmangel. Wichtig sei dabei, nicht ,blind* zuzufittern, denn
einige Spurenelemente koénnen in falscher Dosierung auch
toxisch wirken. Besteht Verdacht auf einen Mangel, gibt das
Blutbild (mit Spurenelementen) Aufschluss, wie die
Mineralisierung genau angepasst werden muss.

Interessant war auch der Hinweis, dass Werte im unteren
Akzeptanzbereich im Blutbild in Stressphasen — etwa im
Fellwechsel oder bei Infekten — schnell in einen echten Mangel
rutschen kénnen. Deshalb sollte man bei der Fitterung darauf
achten, die Spurenelemente eher im oberen Drittel des
Referenzbereichs zu halten.

Ein weiterer Punkt betraf erhéhte Leberwerte: Hier empfiehlt
Herbig zunachst eine Leberentgiftung, anschlielend fir etwa 30
Tage einen  Mineralfutter-Booster mit  konzentrierten
Spurenelementen, bevor wieder zur normalen Mineralfuttergabe
zurlckgekehrt wird. Der Grund: Eine belastete Leber hemmt die
Mineralstoffaufnahme.

Auch einige verbreitete Futterungsmythen wurden Kritisch
beleuchtet. So werde neuerdings héaufig grolRer Wert auf
,Zuckerfreies* Mineralfutter gelegt — dabei enthalt bereits ein
Kilogramm frisches Gras etwa so viel Zucker wie zwolf
Wiirfelzucker. Die geringe Menge Melasse, die beim Pelletieren
von Mineralfutter als Bindemittel verwendet wird, falle daher
kaum ins Gewicht.

Ahnlich verhalt es sich mit dem Trend zu getreidefreiem
Kraftfutter. Wenn ein Pferd jahrelang problemlos mit Hafer
gefuttert wurde, gibt es laut Herbig oft keinen Grund, daran
etwas zu andern. Oder wie er es treffend formulierte: "Der
Influencer kennt dein Pferd nicht.”

Auch praktische Tipps kamen nicht zu kurz: Mineralfutter sollte
téglich und gleichmaRig gefuttert werden — ein Tag ja, ein Tag
nein sei unginstig. Die Gefahr einer tédlichen Uberdosierung
durch Mineralfutter ist dagegen sehr gering, da das deutsche
Futtermittelrecht hier strenge Vorgaben macht. Vorsicht gilt
eher bei Zufutterung von Spurenelementen in Reinform, wie
etwa reinem Zink.

Zudem erklarte Herr Herbig Unterschiede zwischen organisch
und anorganisch gebundenen Mineralstoffen. Organische
Verbindungen kann der Korper besser verwerten, weshalb
geringere Mengen eines solchen Mineralfutters nétig sind — was
sich allerdings auch im Preis widerspiegelt.

Ein Uberraschender Tipp fur manche: Lieber auf das Musli
verzichten und stattdessen ein gut passendes Mineralfutter
fttern — das kdnne im Zweifel sogar Tierarztkosten sparen.

Zum Abschluss erinnerte der Referent daran, das Pferd als
Ganzes zu betrachten. Einzelne Symptome einfach
wegzuflttern* — etwa Kotwasser nur mit bindenden Stoffen zu
behandeln — 18se nicht die eigentliche Ursache.
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Nachhaltige Losungen erfordern einen ganzheitlichen Blick auf
Haltung, Futterung und Leistungsanforderung.

Der Abend zeigte eindrucksvoll, wie grol3 das Interesse an
fundiertem Wissen rund um Pferdefiitterung ist. Viele der
Anwesenden nahmen neue Erkenntnisse und Denkanstdfie mit
nach Hause.

Ein herzliches Dankeschon an Roman Herbig fur den
informativen Vortrag und den gelungenen Themenstammtisch!

Nina Blendel
NEUJAHRSRITT 2026
Am 04.01.2026 fand der
Nevjahrsritt Neujahrsritt  statt. Organisiert
0%.01.2026

wurde dieser von Monika Link,
die uns freundlicherweise auf
ihrem Hof mit einer Feuer-
zangenbowle empfing und
auch die Planung der Strecke
Ubernahm. Nach der kurzen
Rittbesprechung machten wir
uns auf die 19 km Tour.

Insgesamt  nahmen  neun
o =o' Reiterinnen und Reiter an dem
.. e P-4 Tagesritt teil. Bei winterlichen
- P TN Bedingungen und einer

Schneedecke bot sich uns eine schone Landschaft, die den Ritt
zu einem besonderen Erlebnis machte. Gestartet wurde in
Kleinlangheim, von wo aus die Gruppe gemeinsam auf die
geplante Route aufbrach.

Zur Mittagszeit kehrten wir beim Weingut Steinberger in
Wiesenbronn ein. Dort konnten wir uns aufwéarmen, starken und
die gemutliche Atmosphére geniel3en, bevor es weiterging.
Nach der Ruckkehr auf dem Hof wartete noch ein besonderes
Highlight auf uns: der traditionelle Neujahrssprung.

Dieser  bildete
lungenen und stimmungsvollen
Abschluss des gemeinsamen
Tages.

Der Neujahrsritt war insgesamt
sehr gut organisiert und flr
mich der erste gemeinsame Ritt
mit dem Stammtisch. Es wurde
auf jeden Rucksicht genommen,
die Wege waren Uberwiegend
auf Gras und boten Pferden wie
auch Reitern einen guten Start
ins neue Jahr.

einen  ge- a» fﬂ-

Monika Link

Pferdesegnung durch Pfarrerin Evelyn Beck-Pieler

VFD-Mitglied Monika Link aus Kleinlangheim organisierte einen
sogenannten Oster-Orientierungsritt. Ab 9 Uhr wurden die
Teams auf eine 18 km lange und mit Ostereiern markierte
Strecke geschickt und mussten verschiedene Aufgaben l6sen,
z.B. mussten die Reiter auf einem wackeligen Sattel sitzend
durch einen Hula Hoop Reifen krabbeln, einem fiktiven
Wildschwein naherkommen, vom Pferd aus mit einem Besen
einen Ball ins Tor stof3en.

Auf der Strecke trabten 50 Pferde am FuR des Schwanberges
vorbei, durch Wiesenbronn und zurtick zum Ausgangspunkt
zum Hof Link, wo ein Trailparcours wartete. Mit dem Pferd auf
ein Podest steigen, auf dem Pferd mit linker Hand einen Hasen
malen oder mit dem Pferd ruckwaérts einparken war gefragt. Zur
Verpflegung gab es Kaffee und Kuchen, und mit einem guten
Gemuseeintopf, den Renate Will gekocht hatte, konnten sich
die Reiter aufwarmen.

Zum Schluss bekamen alle 50 Teilnehmer einen Preis.

Der HG6hepunkt des Osterritts war die Segnung der Reiter und
der Pferde durch Pfarrerin Evelyn Beck-Pieler sowie statt und
ein Pferdegebet, vorgetragen von Monika Link. Die Pfarrerin
segnete zum Abschluss jedes einzelne Pferd, zudem wurden
alle Pferde dann auch mit einem Leckerli belohnt.

Monika Link
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AUS DEN BEZIRKEN

REITEN IM WINTER

Warm, sicher und gut sichtbar durch die kalte Jahreszeit

Wenn die Temperaturen sinken, die Tage kirzer werden und
Raureif die Landschaft Gberzieht, beginnt fur viele Reiter eine
ganz bhesondere Zeit. Wir haben fur euch getestet, worauf es
bei winterlicher Reithekleidung wirklich ankommt — von warmen,
funktionellen Outfits Gber einen regendichten Reitoverall bis hin
zu cleveren Losungen fur mehr Sichtbarkeit von Pferd und
Reiter.

R : LR
Warm und funktionell: Unsere Tipps zur Winter-Reitbekleidung
Im Winter setzen wir auf das bewahrte Zwiebelprinzip. Mehrere
dinne Schichten halten zuverldssig warm und lassen sich
flexibel anpassen — ideal, wenn man zwischen Stallarbeit,
Training und Ausritt wechselt.

Basisschicht: Wir empfehlen atmungsaktive Funktionsunter-
wasche, die Feuchtigkeit vom Kérper wegtransportiert und ein
Auskuhlen verhindert.

Isolationsschicht: Fleecejacken oder leichte Steppwesten haben
sich im Test als besonders angenehm erwiesen — warm, aber
nicht einengend.

Aufienschicht: Wind- und wasserdichte Reitjacken schiitzen vor
Schnee, Regen und eisigem Wind. Reflektierende Details
erhdhen  zusatzlich  die  Sicherheit bei  schlechten
Lichtverhéltnissen.

Extras fur kalte Tage: Gefltterte Handschuhe, Thermoreithosen
und dunne, warme Socken machen einen grof2en Unterschied.
Ein Multifunktionstuch unter dem Helm schitzt Gesicht und
Hals vor kalter Luft.

Getestet & empfohlen: Der warme, regendichte Reitoverall

Wir wollten wissen, ob ein Winter-Reitoverall wirklich mehrere
Kleidungsschichten ersetzen kann — und haben verschiedene
Modelle im Stallalltag und im Gelande ausprobiert.

Unser Fazit: Ein hochwertiger Overall ist gerade bei langen
Ausritten oder nassem Winterwetter eine echte Erleichterung.
Besonders Uberzeugt haben uns:

« wasserdichte Materialien, die auch bei Regen dicht bleiben

« warme Innenfutterung ohne Hitzestau

e Zwei-Wege-Reil3verschlisse fur Komfort im Sattel

o verstarkte Sitzflachen wund elastische Einséatze fur

Bewegungsfreiheit

Der grof3te Vorteil im Test: Man ist innerhalb weniger Sekunden
komplett wetterfest angezogen — ideal fur spontane Runden im
Gelande oder frihe Stallzeiten.

Der Reitrock — unser Winter-Geheimtipp

Neben dem Overall hat uns ein gut gefitterter, wasserdichter
Reitrock bhesonders begeistert. Viele unterschatzen, wie
vielseitig dieses Kleidungsstlck ist.
Warum wir ihn empfehlen:

e halt Beine und Oberschenkel angenehm warm
¢ schitzt zuverlassig vor Wind und Regen

¢ lasst sich schnell Gber jede Reithose ziehen

e sorgt im Sattel flr zusétzliche Warme,

aufzutragen

Ein groRer Pluspunkt im Alltag: An sehr kalten Tagen nutzen wir
den Reitrock auch alternativ wie eine kleine Pferdedecke tber
der Kruppe. So bleibt die Muskulatur warm, besonders bei
Schrittphasen oder ruhigen Ausritten. Gerade empfindliche
Pferde profitieren davon, wenn Ricken und Hinterhand nicht
auskihlen.

ohne dick

Sicherheit fur das Pferd: Sichtbarkeit ist entscheidend

Nicht nur wir Reiter sollten auffallen — auch unsere Pferde
missen im Winter gut sichtbar sein. Wir setzen auf
reflektierende Ausreitdecken, Gamaschen oder Brustgurte, die
das Pferd aus allen Richtungen erkennbar machen. Neonfarben
funktionieren selbst bei Schnee erstaunlich gut.

Unser Tipp aus der Praxis: Reflektierende Ausristung nicht nur
bei Dunkelheit nutzen. Dammerung, Nebel oder Waldwege
kénnen die Sicht genauso einschranken.
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Sichtbarkeit der Reiter: Kleine Details mit gro3er Wirkung
Auch wir selbst missen fir andere Verkehrsteilnehmer sofort
sichtbar sein. In unserem Test haben sich folgende Losungen
bewahrt:

« reflektierende Sicherheitswesten

e LED-Clips oder kleine Lampen am Arm oder Helm

+ Jacken und Overalls mit integrierten Reflektoren
Je héher eine Lichtquelle sitzt, desto friher wird man gesehen —
deshalb greifen wir besonders gern zu Helmlampen oder
Schulterclips.

Unsere Tipps flr entspannte Winterritte

o Wir warmen uns vor dem Aufsteigen kurz auf, um
Verspannungen zu vermeiden.

e Das Tempo passen wir immer an den Untergrund an.

+ Nach dem Reiten fuhren wir verschwitzte Pferde langsam
trocken und achten auf warme Rickenmuskulatur.

e Helle oder reflektierende Kleidung gehort fur uns im Winter
fest zur Grundausstattung.

Fazit — Unser Winter-Setup im Praxistest

Reiten im Winter bedeutet fir uns nicht nur warme Kleidung,
sondern ein durchdachtes Gesamtkonzept. Ein regendichter
Reitoverall sorgt fir maximalen Wetterschutz, wahrend ein
warmer Reitrock eine flexible Alternative ist — flr uns selbst und
sogar fur die Kruppe unserer Pferde an kalten Tagen.
Kombiniert mit guter Sichtbarkeit wird aus frostigem Wetter eine
sichere und wunderschdne Reitzeit.

Text: Silke Gohl
Fotos: Silke Gohl, Nanna Klein, Susanna Ebert
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AUFRUF VON DER REDAKTION

Liebe Leser,

seit der letzen Bayern aktuell sind fast sechs
Monate vergangen. Heute habt lhr die erste
Ausgabe 2026 in der Hand und leider musste
ich feststellen, dass ich fast keine Berichte
bekommen habe. Was ich sehr schade finde!
Die Zeitschrift lebt durch euch und eure Artikel
und Berichte.

In Zukunft wirde ich mich Uber mehr Aktivitat
freuen, es reicht ein schénes Foto und ein
kurzer Bericht. Unsere Leser wirden sich
sicherlich freuen.

Danke auch an meine fleiBigen Schreiber.

Viele GruBe
Sabine Hausmann

Nachster Redaktionsschluss: 19.07.2026
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