Wanderreiten

Reiterstammtisch

Tipps fiir Einsteiger

Um an mehrtagigen Wanderritten ohne
Folgeschaden (Sehnenschaden,
Ruckenverspannung, Hufrolle) teilnehmen zu
kdnnen, sollte man sein Pferd gut vorbereiten.
Hier ein paar wichtige Tipps dazu:

* Gut geeignetes Wanderreitpferd: gesund, gute
Beine und Hufe, nervenstark, ausdauernd und

mind. 6 Jahre alt.

* Trainingsziel: Gymnastizierung, naturliche
Kopfhaltung, gut von hinten untertretend,
Losgelassenheit.

* Trainingsprogramm: Reiten im Gelande auf
verschiedenen Béden und
Gelandeschwierigkeiten mit langsamer
Steigerung auch mit Gepack am Pferd, Trail-
aufgaben auf dem Platz.

* Ubungen: Anbinden an Baumen, ruhiges
Stehenbleiben, Reiten im Stralenverkehr am
besten in Begleitung von ruhigen Pferden,
unregelmafige Futterung und fremdes Futter.

VFD-Mitgliedschaft

Sie sind noch kein VFD Mitglied? Ganz einfach.
Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine
Email. Werden Sie Mitglied!
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Die Vorteile einer VFD Mitgliedschaft
auf einen Blick:

Rechtsbeistand

Die VFD-Rechtsexperten beraten in Frage des
Reitrechts und helfen, die Reit- und Fahrwege
freizuhalten, notfalls im gerichtlichen
Verfahren.

Preisvorteile
Durch die VFD gibt’s Verguinstigungen bei
Veranstaltungen!

Ausbildung

Die VFD bietet Ausbildungsmaoglichkeit zum
Gelande- und Wanderreiter und -fahrer,
Rittfihrer, Fahrtenflihrer und Ausbilder!

Pferdewohl
Die VFD kiimmert sich um das Wohl der
Pferde und deren artgerechten Haltung!

Umweltschutz

Die VFD fuhrt Pferd, Reiter und Fahrer an
einen umsichtigen Umgang mit der Natur
heran!

Kommunikation

Die VFD ist Deutschlands groftes Netzwerk
der Freizeit- und Wanderreiter und Fahrer,
auch im Internet!

Mach doch einfach mit —
wir freuen uns auf Dich
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'Reiten und Relaxen" im Altmahltal

Achtung Freizeitreiter!
Wollt ihr einmal an einem gefiihrten
Tages- oder Wanderritt teilnehmen?
Wir treffen uns einmal im Monat beim
Neufahrner Reiterstammtisch
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Reiterstammtisch Tagesgelanderitte Wanderritte
im Landkreis Freising im Landkreis Freising in Bayern

Neufahrner Reiterstammtisch:

Wann: An jedem ersten Donnerstag im Monat ab
19.30 h treffen sich Reit— und
Pferdeinteressierte, Freizeit— und Wanderreiter
zum Kennenlernen, Planen gemeinsamer
Ausritte, zum Erfahrungsaustausch und
interessanten Gesprachen rund ums Pferd.

Wo: Direkt an der A9, Ausfahrt Eching/Neufahrn
im Restaurant Dionysos
Freisinger Str. 3, 85386 Eching

Kontakt:
Andrea von Kienlin, VFD-Wanderrittfihrerin
Albert-Schweitzer-Str. 29

85375 Neufahrn

Andrea@vKienlin.de

Tel: 08165/670546 FAX: 08165/670876

Termine und Ausschreibungen der Tages—
und Wanderritte -> www.vkienlin.de

Die hier vorgestellten Tages— und Wanderritte
werden von Andrea von Kienlin,

VFD Wanderrittfihrerin veranstaltet und
organisiert und erfolgen unter der ideellen
Tragerschaft der VFD.

Tagesritte mit dem eigenem Pferd:

Fir Reiter, die gerne mit ihrem eigenem Pferd
einmal einen langeren Ausflug in die Natur
machen mdchten bieten sich folgende Tagesritte
an:

Tagesritte zur Freisinger Plantage mit
Einkehr im Waldbiergarten

Auf schonen Wiesen-, Feld- und Waldwegen
reiten wie abseits von Straf3en, Larm und Trubel
durch den Kranzberger- und Freisinger-Forst.
Mitten im Freisinger Forst kehren wir fiir ca. 2
Stunden im Waldbiergarten Plantage ein. Die
Pferde werden an Baumen angebunden und mit
Heu versorgt, wahrend sich dieReiter im
Schatten der Baume ausgiebig bei einem Bier
und einem warmenEssen erholen kdnnen.
Reitstrecke: insgesamt 30km (2 x 2,5 Std)

Tagesritte zum Wirthaus zu Asbach bei
Petershausen

Auf schoénen Feld-,Wald- und Wiesenwegen
reiten wir nach Asbach bei Petershausen. Im
Wirtshaus zu Asbach, dasim Glonntal liegt,
kehren wir zur Mittagsrast ein. Wahrend die
Pferde in einem Garten unter Obstbaumen
verweilen kdnnen sich die Reiter im Biergarten
an voll biologische, selbst hergestellten
Gerichten erfreuen.

Reitstrecke: insgesamt 20 km (2 x 2 Std)

Jéahrlich durchgefiihrte Wanderritte:

Jedes Jahr werden eine Reihe von
Wanderritten unter den verschiedensten
Mottos ,Fasching®, ,Reiten und Relaxen®,
»Reiten und Kultur® und ,Reiten und Wellness*
durchgefihrt. Hier einige Beispiele:

Faschingsritt im Landkreis Freising
Zum narrischen Auftakt in die
Wanderreitsaison wird jedes Jahr ein
zweitagiger gefiuhrter Faschingsritt im
Freisinger Landkreis veranstaltet. Herzlich
eingeladen zu dem insgesamt 36 km langen
Wanderritt mit Ubernachtung sind alle
Reitnarren mit eigenem Ross und lustiger
Verkleidung. 2010 fand bereits der achte
Faschingsritt statt.

"Reiten und Relaxen" im Altmiihltal
Ausgangspunkt der Sternritte ist ein
Ferienbauernhof im Altmahltal, der alles bietet
was ein Wanderreiter braucht. In den 4 Tagen
sind ca. 5- bis 6-stundige gefuhrte Sternritte
von ca. 20 - 25 km Lange in die
abwechslungsreiche Landschaft des
Naturpark Altmahltal und in die Oberpfalzer
Jura geplant. Traumhafte Wiesenwege auf
den Jurahdhen laden zu endlosen
Galoppaden und romantische Taler mit
schroffen Felsen zum Traumen ein.

Wanderritt durch den Diirnbucher Forst
Ein ganz besonderes Reiterlebnis erwartet
euch bei diesem geflihrten Wanderritt durch
eines der grof3ten Waldgebiete Bayerns. In
zwei Tagen reiten wir fast ausschlief3lich im
Wald, zum Teil auf traumhaften Sandwegen
von Geisenfeld nach Siegenburg und zurick.
Die Reitstrecke betragt insgesamt 50 km.



